Dele a su familia una vida entera
de alimentacion saludable.

¢Quieres aprender como:

* Planificar y preparar comidas econémicas,
rdpidas y faciles?

» Hacer elecciones saludables de alimentos?

» Estirar tus ddlares en alimentos?

¢ Mantener los alimentos seguros para comer?
* Leer y entender las etiquetas nutricionales?
* Mejorar tu salud a través de la nutricion?

* Moverte y ser mas activo?

iSNAP-Ed es para ti!

‘I para clases gratuitas
Unete a nosotros v divertidas del

Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria
(SNAP-Ed). Aprenda consejos para ayudar a

darle a su familia alimentos saludables con un
presupuesto limitado. Registrate a las sesiones
que estan disponibles en horarios convenientes.




“Estoy alimentando mejor a
mis hijos gracias a esta clase.”

“He estado prestando mas atencion a las
etiquetas de los alimentos que compro,
lo que me ayuda a comer mas saludable.”

adelantado, lo que me ayuda a ahorrar
dinero y evitar las compras impulsivas.”

éNecesitas ayuda para estirar tus délares de alimentos?

Contacta a tu centro de recursos local o visita el sitio web
mydss.mo.gov/food-assistance

. Para obtener mas informacion
m EXtenSI()n sobre educacion nutricional, llama
ala linea de Show Me Nutrition de
University of Missouri la Extension de la Universidad de
an equal opportunity/ADA institution Missouri al 1-888-515-0016.
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