
Debería esperar a
ser vacunado/a ya

que estoy
protegido/a hasta el
fin de la temporada.

Mito

Las mujeres
embarazads no

deberían vacunarse
contra la gripe.

Las personas deberían
vacunarse contra la gripe tan
pronto les sea posible, ya que

toma alrededor de dos
semanas para que los

anticuerpos se desarrollen.

La vacuna contra la gripe
ayuda a proteger a las

mujeres durante y después
del embarazo.

REALIDADES DE LA VACUNA
CONTRA LA GRIPE

No, la vacuna contra la
gripe no desarrolla la

enfermedad.

Realidad

El CDC recomienda que todas
las personas mayores de seis

meses deben vacunarse
anualmente contra la gripe,

con pocas excepciones.

Si me vacuno contra
la gripe, contraeré la

enfermedad.

Desmintiendo los mitos

Mito
Si me vacuné contra

la gripe el año
pasado, no necesito
vacunarme di nuevo

este año.

Mito

mito

Source: Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
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